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.5.C.G. (Association Sportive Célysienne de Gymnastique)

e L.ILA.
COURS

e STEP

e AERO LATINO Le mardi de 19h30 3 20h30

e GYM TONIQUE
e GYM DOUCE Le mercredi de 9h a 10h |

e RENFORCEMENT e jeudide 19h30 3 20h30
MUSCULAIRE

e STRETCHING

A la salle des fétes de CELY EN BIERE

Les cours reprennent le mardi 20 septembre




